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Criar estratégias de reforgo de autoesti
valorizagao pessoal;
* Valorizar as histérias de vida e as experiéncias do idoso ao longo da vida;
¢ Reforgar e encorajar a manutengéo de lagos fortes estaveis na familia:

Objetivos

* Promover o acesso a atividades ludicas, ocupacionais e socioculturais:

e Trabalhar/ Potenciar as dimensdes fisica, biolégica, psiquica, intelectual, espiritual,
emocionai, cultural e social de cada individuo;

e  Otimizar e compreender as fungdes cognitivas, as necessidades, as expectativas e as motivagoes;

¢ Promover atividades diversas, mobilizando a participagdo dos idosos, por forma a criar
estratégias de autoestima, bem-estar de valorizagéo e de autonomia pessoal e social;

e Proporcionar um envelhecimento ativo, saudavel e integrado:

e Privilegiar a interagdo dos idosos com a familia,

¢ Aproximar as familias da Institui¢do através da realizagdo de atividades em conjunto;

¢ Recordar vivéncias, costumes e tradigdes populares;

¢ Proporcionar aos idosos momentos de boa disposicéo e de contacto com a comunidade;

Finalidade
O presente Plano de Accao, tem como finalidade, descrever as actividades que se perspetivam.

ACTIVIDADES OCUPACIONAIS E DESENVOLVIMENTO PESSOAL
A animagéo é um estimulo permanente da vida mental, fisica e afetiva da pessoa idosa que permite
valorizar as suas competéncias, dai a necessidade intrinseca de conhecer os idosos, as suas
caracteristicas pessoais, capacidades, gostos e interesses para adequar as atividades
ocupacionais e de desenvolvimento pessoal as suas necessidades e expelativas.
Assim sendo, no Plano serdo dinamizados diversos ateliers, esperando-se 1 melhoria do grau de
satisfagdo, manutengéo e/ou melhoria das capacidades cognitivas, melhoria da qualidade de vida e autonomia.
Atelier de Cinema
O cinema permite recuar ao tempo em que os idosos eram ativos e assim sendo reviver o seu
quotidiano, ao mesmo tempo permite visualizar as problematicas culturas
O Clube de Leitura
Esta atividade pretende a leitura de artigos de jornais fomentando o conhecimento da atualidade,
a sua discusséo e a estimulagao do espirito critico e de discussdo das noticias debatidas. Serdo
também lidos excertos de livros que expressaréo historias de vida, a violéncia doméstica entre outros.
Atelier de Estimulacao Cognitiva/Jogos Seniores
Este atelier consiste em através de jogos e dinamicas de grupo aumentar a atividade cerebral,
retardar os efeitos de perda de meméria, da acuidade e velocidade percetiva, e reabilitagdo das
fungdes executivas. Para este efeito serdo usados jogos como: jogo de memoria, puzzles, domind,
cartas, jogos das diferengas e semelhangas, jogos de destreza manual, exercicios de meméria
recente, imediata, episédica, exercicios de orientagdo temporal, espacial e pessoal.

Atelier de Convivio com as Criangas

O intercambio entre as criangas da nossa instituicdo e os idosos ira decorrer em todos os atelieres
acima mencionados, conforme a disponibilidade e o interesse dos temas. Estas actividades tém
por objectivo promover o convivio entre os utentes e as criangas, de conhecimentos, historias e
momentos ltudicos. Sendo assim, as festividades sdo passadas em ambiente de convivio e festa.
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" “Os idosos sdo como livros cheios de conhecimento, carregando em cada capitulo
historias repletas de experiéncia e sabedoria.” '€\
( Autor Anénimo)

Introdugao
O presente plano de Atividades visa apresentar as principais atividades programadas\ pela

Associagdo de Santa Engracia de Lisboa para o ano de 2026 e esta em linha com os plénos
anteriores. Trata-se de um documento de gestdo, onde se ira elencar de forma estruturada as
atividades a desenvolver e que concorrem para a conquista das orientagdes e objetivos vertidos
na missao, visao e valores, para a melhor concretizagéo do objetivo social da nossa Instituigdo.
Neste ultimo século, verificaram-se alteragdes demograficas que se traduziram na modificagéo e
inversao das piramides etérias, refletindo um progressivo envelhecimento da populag&o.

Este cenario veio colocar aos responsaveis governamentais, as familias, a sociedade em geral,
em particular as instituigbes de solidariedade social, desafios para os quais ndo estavam
preparados. Promover o melhor envelhecimento possivel é o grande desafio do presente e do
futuro, em fase do progressivo envelhecimento e o aumento da longevidade da populagéo.
Sabemos que nd@o basta viver mais tempo, é preciso agir com medidas que ajudem a diminuir os
fatores de risco caracteristicos da populagdo idosa (soliddo, isolamento, vulnerabilidade
econdémica, social e familiar, entre outros) e aumentar as oportunidades, no sentido de se viver
com melhor bem-estar global e mais qualidade de vida, em harmonia com um envelhecimento que
se deseja ativo, saudéavel, seguro, feliz e bem-sucedido. Nesta linha, acreditamos que temos o
dever de estar atentos aos desafios que o progressivo envelhecimento da populagdo coloca a
sociedade, no sentido de se desenvolver respostas sociais de apoio para os idosos geradoras de
cuidados eficientes, de humanismo e de capacitacdo, que potenciem uma intervencao solidaria,
defensora de 1 velhice feliz em todos os dmbitos, o que o atual plano de atividades pretende refletir.

Plano de atividades socioculturais - Enquadramento
A animacao de idosos, em especifico, define-se como um estimulo da vida mental, fisica e afetiva
da pessoa idosa. Funciona também como facilitador no acesso a uma vida mais ativa e como meio
de comunicagéo e relagdo com os outros, desenvolvendo desta forma a sua personalidade e
autonomia. Proporciona aos idosos a interag&o e socializagdo, através de varias atividades que
sao fundamentais nestas idades como forma de ocupar o tempo.
Mas, para que tudo isso acontega & necessario primeiramente trabalhar a motivagao, s6 assim a
pessoa fara qualquer coisa com dedicagéo e prazer. Muitas das vezes também desanimam com o
fato de pensarem gue s&o inlteis e que j& ndo servem para nada, ou seja, sao eles que se
autoexcluem. Nestes casos torna-se necessario criar metodologias e estratégias que os levem a
acreditar que ainda sdo capazes e que ainda fazem parte da comunidade. Parece-nos assim
importante tragar um plano que va ao encontro dos gostos e habitos culturais dos nossos idosos,
proporcionando-lhes algo que os ocupe e ao mesmo tempo lhes dé prazer fazer. Assim, para a realizagio
de um plano de intervencéo foram tragados os seguintes principios e objetivos.
Principios
¢ A pessoa idosa € o centro da nossa agéo, é para quem irabalhamos e a quem servimos

com espirito de misséo.
¢ Respeito pela pessoa idosa, como cidaddo de pleno direito e com vontade prépria;

e Promover a participagao activa da pessoa idosa na sociedade e exercicio pleno da cidadania:

Associagio de Santa Enﬂr:fu?fa de Lishoa
Instituigio Privada de Solidariedade Social
Caliada dos Barbadinhos 36 - 1° Lishoa
Fundada em 1963




§96) wa vpypun.,

ORI 44 ~ G5 OYuspogars sop opelyo)

Joes” ipepainpyos: g opuosg ovimygsug .
vogsyy ap vovibu T, vjuns 9p opdvosy

BOJSE( BP SEIOUZAIA SBIUSISYP SE 0S SBIDURDSIUILGY

‘Sewsaod ap oedewejoa( -

BIS80d Bp|Z eiQ -

SOUBUING SOINpo.4 (sowougine) 'sosopi sojad seweod sp ogdewepap ejad seodows| sied soe speibe ap susw Woo saodenelt led Op | BIQ -
| 'SIEUBIEW SONNQY (1YY @ ‘00103 | avs/r oo SBURA 3D 0PSS8.dXS B JEJUSLLIOL - J|ILIEBIRAUI OIAIALO wislAue SouU anb soyjy soe Jeyo)|og - JByIN Bp g BI -
‘00/U98) /o3P Jej] /@D op sausin O Janowo.d - :SESOp) Sep ewyse ojne e Jejuaweioul { SeI0YUSS se 159510)0 d 'qey | @p loqge|3 - |leABWED p 'E - odiep
|eualew ‘oexaljal ap @ opde|0osse ap 'ojnojed ap sapepioeded enjiuboo ogdejnwijsa ap sobol ap cmwmwu
onnQ ‘soueulng sowougine S€ WENW)Sa as apuo ealpn| [edrub eojweuiy  zijeay !SeIBOSELL 9P JJYSOP W Bp SPARY
SOINPIZI0dLYRY QY'Y @ '00Ilsa | QvS/'0'D  ewnJenwps3 - 'sedueus 9 SoSOp| aUS Ie)sa-wag o 1B|00Sa-914 O WO BJUN[UOD SPEPIADY Ojuswesuesd op gz eiq - | Heianay
/ONBIOD3D [BUBIE /0D OP S3IUSIMY B OIAJAUOD O WOI - 'BIjjUWIE) B O OSOP! Op 0BSR|8) B WO 'SauBiiue) € J50asR)0 /d Uy Bp SELED) ap [Eay Jowy op ¢| eiq -
Jluiep e (eusieud opessed Op SeUIAI Se 81q0S SBIOURDSILIWGI Se 0id { ‘apepiaq) ews) o 81q0s seiep] Bo0J) Wol4 | PPEPIBAIT Bp |elpuniy £ el -
i 0nNQ :0oMVePIN "a'Y'Y 3 ‘09juse avs :520iB1je4 senno Jod oyiadsal o Janjoauasa( - —Jodx@ d Bijas das wn sepinuos - oeibiioy ep 61 eiq - ollsuep
| [EUSIEN -Bja ] O2/020RIN -leuc|oesabiaiu olquesssyul o Janjoauasaq -Selisuer se Jejues sedueus sep ep) - SigyY ep 9 eI 1
sielajepy SouBWN} 'SEIp SOp opdeloWwaWa)
| s0sInoay 8jualuasalu| soAnoalqo oeduasaq apEpIANOY 2uepUBEY

L20Z/920Z OlAIAUQD 8p oJjua) @

B[ 8p oJjua) :sieioog seysodsay

L9202 °p

8jusln eped ap oJIoILop

Jejuswajdwl e saodels)|e sianjssod
a ofines op apepijenb e ‘sougjeunssp sop ojun| Jesieue

"ouoILLIOQ] Olody 8p 0diIneg

omw_a_uwc_ Ep OucoEm_ocmc_n_ ouy e sjueing QB |esusw BHUSIN aoiudg | - eled ‘sajuain SOP 01)121WOop OB GJIUDa | Op B)ISIA - op mum_u__m:—u B l1eljeny

B0 oeSeropy- Ssofunysep conme o T gloze0 VRVE OIS | & 0E30aI(] B LA SSOILNSY -
oedinysu| ep Olusweueuly sp ouy B sen ‘oo SaJBIIXNY O 2SNy - Quiug | - ‘oeloan - ‘ejoalIg oedoy ap salelixny se wod Sagiunay - | sopesad sodnss sop cedezuefi

SB}S94 9p sejieosy - 'soAjeu( 'sajuan QN0 3 3pNESs ap SCoISS ‘Uodsal SAIBILLE) SO 9 BPEINOLE
. - ‘sejony - \sejus)n sop oedenden) 119202 op SOp Sapepissaveu sg Bjali(] oedoy 'y - eesense ‘enbynsnl opp ‘apnes /sieoos sopepino "8pepisssoaU ap Juepl Jeiadood
| - enog ‘Bag oedeladoos) ap OpJody Oouy B sjueing ‘epedwsie ejsodssl Jleq —021Udg| - | ¥s pi/d sejusin sop ojj|2ILLop OB 00]Uud8] Ep BYISIA - | 9Jus)n Op ojusweyuedwosy
L/920¢ ®p ajuan epes ap oljjoulop ejai oedoy 'y - SOSOp| essaJejul &p jul seqno e Aas ap Binaip ‘oBdINisuy|
oedinsu| ep ojuaweioueul ouy e sjueing OB |[esusuwl BJISIA| ooluoa] - eled sjusin op ol|jo1WLop OB 021U08 | Bp BUSIA ep sodines so Jebjnaig

| sessauusn/sejso
| 8p sejvoay - 'soajeuo( -

-SBjoNy - 'ssjusin sop oedenden -
‘leloos “Beg oedesadoos ep 0piooy -

/9202 =p
ouy e sjueing

‘'sejua)n /d sopeuolos
s0dInIaS So.
‘/epedwsje Japuodsay

ejelig oedoy 'y -
BAlBJISIUILLPY -
02Juog| -

BIOUSPISBI BJUSIN OUESISAIUE OBIRIOWSWOD B IBAOWOI
‘Ixe oe ssjuein sop apodsuel) - 'Sodines ap ojua webey
- ‘SeJejuaLWIe soiaugb 8 susq ap Inby - ‘oedez|elog

@ BUIUY 8D "oV - .|eucideliqe susibi - iednoy ap
wejel | - [e0ssad ausibiH - 'segdjsjey ap ojuawivsuio -

oleljidiwoQ oiody
ap odinieg op oedejseiy

ojuaweoueuly
T ——

ozeid

oLEIIoIW

— oy L LB
s 1

e

" §

]
s .

7

{

el OUBWNH SOSIND3Y

I3AjOAUSSE(] B S8030Y/Sope)sald SoSIAIag

oesuasa(

10Q olody ap oo IAI9G :|e120g eysodsay 309D 'avs:

Gz0Z Spvpinyals ap ouvy,

LZ0Z/9202 S1eim|nd0100g SSPEPIANDY 8p [enuy ouelg

T

()




596 wa vpppuny,

YT o} ~ G5 Yyupegues sop vpelyey
JPR0S: GppRiaeplos ap vpvaLy, orlimgsu
v0ysty op eppabig vuvs 9p ovdenosy

-

'SOUBUIND’ pOL
-001UD3) [ oBp iep|

Q'v'y o ‘oo

avs

'SO2IPN| sojusLowWw Jeuooiodold
‘[B100s "Jul B 8@ BUBWINY ORSejRI-Ie)Ul B Jejnwnsy 4

"OEJINIASU| Bp
oedeiooaq - 'soyase sop oedisodx3 -

[BleN op oedeiocwewion 7 -

'0'0/AD op ssjualn ‘wernuauadxa sosopt 50 enb jucoe JeuODERY - -|E}eN 8p So)isje ap omom._onm_m_ e Jquisza(]
‘SianEpnes saJejuswije so)iqey Jejnwgyss @ sejaqeip 19 S8}8qelq ep easaoe 953 ap OBssag Sejeqeiq ep [eipunjy | eig
Juyep E 3.Q0S ju| -SOpLIasul 0B}Sa anb LWs '[ein}nooioos '2UN} 8@ SOSOPI'SESUBLY OIAIAUCD O}SnBep - oyuep ces || eiQ -
B [eu3ew onngy BBl Y'Y avs, OISLU Op SBIUSAIA 8 SBLUMISOD 'SO)IqRY JEIqLUB|S -.Sebnuey sep osjed, swjy op BlWaUId Op [elpuniu G BIQ
OAEIODSD |BUSIE|N ‘0oIu%a | "0'D/a2 op sausyy  ‘Bogsi] ap souleg ou BIOURAIA B 31q0S JoDad JBjnWIST {  OJUSLUBULOISIA O WOD Blaul) 8p oessag - 'sojueg so sopoy ap Big | - | qUIAON
‘SIEDISNWLINLGSU avs "SOSOpI @ SeSuelo aAjus OAIAUG) ByouET seduewo mmh.mn Opeuoid sjuod ga -UamojjeH op eig L¢ eiq
‘siaajuodsip sofo "0'2/@2 op sauan ‘leuciorsabieiu| SN2Q Jod oed O 'sedueud o ogdenoiug |ejuspy apnes ep unw g} eiq 4 oigmnQ
SO 'SCUBUIND "pold Q"Y'Y@ ‘0o1uog | OIAJAUOD Op S9AeJjE Bpnes e JsAowold { WA BARuB02 is6 ap saiojues sobor -| osop| op [euopeLIBIU| BI |
OAllEJ0OBD [euB)ey *|BINJIN00I00S OjuaWEZIEIUS O /d JNGLIUOT) | ‘osop| op eig op owum._cEwE_uO -
Jlujsp e leusiel | Qyy @ '0oiuog) avsy "S080p1 Sopd 005N SoYUoS SOp S0psBialsoo pued LN "SOSOP| SO / SOYUOS SOP BYJEd & AOWIH - Oyuos op [elpunu eig 6z
0°0/AD op sajusiry sedueuo & seuRUOIOUN) ‘SBUBIN / QIAIALUOD O J8AOWGId 4 ‘BI O Op OUBSISAIUY Sp Ejsaq | ap |eay - 00 /3D Op ouesisAluy /| iquisjeg
_ o avs 'SOSOPI S0P BLUNSS OJnE € Jejnwiss "SOSOp| S0 Woo seyesbojoy Jaze - 0j04 Ep |elpunip 61 BIQ
HULSP E [BUBN | Q'y'y 8 'ooloa) "0°0/A0 Op SBjuBIN BIOUBJU| B 51905 S905ePI008) JEUBWOS -| ISEUL) SE 3IG0S SS05EPI0DB § JAAOLOI - seuu|sep g eiq - | ojsoby
".S0}8N 3 SOAY, OJAIAUCY) BpIE] -
‘SOLBUIND SOINPOIY  (O'y'Y @ ‘09198 | avs/o SESUBLO SB 8 $8JUBIN 21jUB BAOB)E BYjIEd B WO - ‘ezzid ap ayoue - '9)8|000YD WO SOAY SOp g¢ eI - sikn
‘021u23) ap ojuan/eiq ap ‘S8jusiayip salejualulje sojnpold Wod ojeju0o Jo 1 S820p Walszes e ‘SOpPEPIAUOD 0BS Sajua)l B2Zi4 Ep QL eig- M
/S0AnEI0OaPIE|A| 0J)us) op sajuain| -IE}$S3-1LBq O 3 OIAIAUGD O JBAOWIO.Y SO '8JEj020YD) © 8GOS ‘0oRBWS] ayoueT - 8)ejoooyn op /4 Biqg -
"|EIO OLEI9)|| OjuoWLjed op $305npo. 'sale|ndod SOJUBS SOE 93p op qe| - .
'SOUBUIND SOINPOIY @'y @ '001U0a | avs/o 8p By|003) j3d 0js06 0 JBINWNST - LEJse-weq ‘ediwoucnsed Ejss - ‘epia op spepienb el SeNdo4 soueSEZ 'vZ ‘gLeig e
1091U2gY ap onuan/eiq ap 0@ OIAIAUOD O JBAOWOI - 'OUBIPHOND Op Siejualqu ‘ajusiquuy o1a| op [aded o siqos sjBqaQ Slusiquy op |elpuniy G eiq Hany
(SOAjRIOTSD sieugie ORuaY Op sajuL)n sagjsenb se eled JBZIigISusS - {0IAIALOD aysue - :SOSOPI @ SedUBLD BIUS OIAIALOD doug- ebueu) ep [eipunuw | Beiqg -
MASN|A| WN E [2IMN2 B)ISIA 1
00110 ojuidsa 0 opueAowWoId ‘[eIND epIES | J0doid - ‘0onews) eip o eied epesedasd 1og Snasniy sop g} eiq - oy
‘stenjuodsip sofol g'yy @ ‘ooiuss | -SSIEl[ILUE} / SBIUSIN "1B1S8-LUSq O 8 OIAIALIOD O ACWOI] | Bu Jedioed weua esed seljjwe se ajauo) - Eljjwe4 ep G| eiqg - e
'SOLIBUIINO SOINPOIH avs/ oo 'S0I0}§8USQ SNBS SO 1328YU0o o eidesslosty e dx3 ‘eidels) osy ap epepialy - 0SIY Op [eucews|Ul ¢ BI(] -
‘001U99)] [E1008P JBY ['a’D op sejus)n selapl ap ajeqa( - 81egsp Wn eled 0Jj8qWOg WN JEPIALICY - t ollaquog op e -
3]egap Wn eled OpeIDOSSE WN JBPIAUCY - |peplaqgilep 6z eiq -
-SIEDISNW ojuawnnsu)| Sowougine SEISPI 8p 81EGa( 1 OIAIAUCD 3YdUE| B00SEd Bp dwi e s elnue | BOOSEd LT -
soueulnd sonpoid Q'y'y 8 ‘oojuoe | avsroo ‘010D O B SOSOP| SO aNjus OIAJAUDD 3ydueT A 0J07) Wwn 8p oedenjoy - ZOA EBp |elpuniy 9L B -
| -021UD3) /o8P Jepn| /"0 op sajuayn) Bjne | Jep eded eanseuiB ap joid wn Jepiauocn — -BOUSBUIS) 8P Ejne ewn ap oedezi|eay - BOISI{ je ep |eipuniy eiq - gy

@




$96 ws vpoyuny,

YT o} = G5 pupegues sop vpuipe; )
JYIR08> speptiupnos: ap vpvaL) opdrgsus,
voysry ap ah?hﬁ v ap ovdvoosyy

. iVy 'SOSOp| souosap a dsip e
BIopeanpy 9P SOJuBWIOW Waleuo SedUBLO SB 0dua) OWSSW Ok 8'S0SOp:
IO Y Y avs/no sojad sedueyo sep ojadsas o jerowoid B OPOW 3p SOOIPN seduels seduewus Siesuatl
Juysp e jeusjepy  TOdIUDR] | /D op sajualfy SOjUsWoW 8 SEUQISIY 'SOjuaLINayuoD ap ey|ided e ianouwold - 2 SOSOpI 8Jjua SOINAUDD ap oBdezZiEaY - SE LWOoD 0IAJALOD 3p Jal|aly] SapepiAlY
‘SeAInoaxa Saoduny seopguiue saodesado ‘syjpwas & sobol! saloluag
R YV avs/ioo Sep ogdejljiqeal ‘enlaaiad opepioojea @ apepinoe e ‘oagubos  seyes ‘oulwop‘selzznd ‘eugwew ap sobol sobor jeaiuboqy Siesuaw
Jluysp e [eualepy  TODIUDAT | /(D Op sAudn Ojusuinay@aus o Jeplejal ‘|eigaiad spepiAle e Jejuswny - 2p spAedje siedrub sediweulp ap 1eoy - omom_:Enmm_ ap 1al|91y SapepiAny
BAaY'Y  AVS/0D "Seong)se s805do sep oessaidxe €'BI0jOwW OBSRUAPINOI sienuews Siesuaw
JUysp e |eusjepy  ODIUD9 L | AOD Op SauRl[)| e ‘apepiajens e'oedeuifew e ‘'spepioujowodisd e iaajoaussaq o ‘Slenuew soyjeqed) ep oednoaxg o soyjeqed) ap eunyQ) SapepiAlly
S0S0pI Sop oyjeqged) oe sedelb aaa
BRIV AVS/OD 9pepayoos e anb soduene soe dwi Jeq - :SOpI| SEwa} So 8.q0 ‘SEWa0d @ SOJAI| Bp SOPBOX stesuaw
Jluyep e [eusjepy  ‘021UAT | /(D) Op s OESSNosip a oexayal ep saele seauboo sagduny se Jejnwys3; 'SEJs1aed 8 siewol sp sobiue ap einyeT - ey 8p agn|D O SapepIAlY
‘001110 OPRUSS O 8 OBX8|8l B 'SeIap! ap a1eqap Op S9AE]
eanuboo sued e dg|nwipsy - 'sosopi sojad SepIAA m_m_ucm sienje
BRANAY'Y]  dVS/O0 Sein| Se s sienyino ‘seanjjod seopewalqoid S JRZIIENSIA | SEJRBWIS) B1GOS B SOSOP| SOP SEILGAIA SB Siesusui
1UYsSp e |epajely|  "02IUAD], | /(D Op saualf) ‘SOAje Wels ojuenbus SOSOP! SOP OUBIPHOND O JSAIASY - SOAISN|E S3LUY) WOD BWSUID 9p S20SS3g - BUWIBUID ap Jaljay| SapepIAlY
"OJUBWIRISAID 3P SOJUBLIOLU 3 OIAJALGD O Jeuoisindi) 4
‘SaJousyu) 8 salouadns soiquuiaw sop ‘S190B} SOI0IaXe JBINoaXa OrIapod
. PRAITYY  avsS/OD Iq0LI Bp & [ENUBW 3pEPINOE Bp OBSBINWAST - 'BW)SOoINE B SOPE|UaS OpUsDBUEBWLEd SOSOPI SO 3pUd siesusw
| dluysp e eusjepy  TOdUDR] | /(D) O s3judI) ojuawine ‘sagsseJdep se Juanaid lowsuejuapas o isjequiog | ‘ssjduwlis soposexa ‘eonseulb ap saossag - EJUjRLBS) BOlISBUICS) SapepIAlY
BRI Y'Y avs/do oe5enuaouc 8 (eossadiajul UNWOD WOl - ‘apepialeud e woid 0103 ouanbad wn ap BiQ - ‘oessnasad
JUysp e [eusjejy 00D | /D Op SMULI[)| 8 [ENUBLI APEPINJE B wsnwisa b siesisnw-oiouos piaje saq 4 o oldos ap sojuswinisul ap oedezinn 4 eidessjooisnpy ap a8y Sapepiany
1Bj0s3-2d4 "eiojowoaisd apepiale e saq - 'SOJUSLUIAOW 3P 0BAIqIISSD
avvepa|  2dVS/ DD € 8 [e0ssad apepIAlelD e Jejousjod - ‘eidess|osy op 8 (210diod "Selols|y seusnbad ap oeSeusoU - [eJ0di00 oBSsaidxXT Slesusw
Jluyap e [eusie] aVVOOER]| /(1)) $a1ua)n) OBssaidxa 8p SO|210J8XS OP OJUSLIIACAUSSSP O JE|NWNST ‘E1deia)0s| 8p 8 BDIWIW 8P SOID1019X T - 8 0JjE8 | 8p BUIDYD SopepIANY
odsip sobol s OpessSed Op SBISUSAIA 8p JaAIASY ‘'SIJUELIESIBAIUE SOB 3)Uasal
‘SoueunY'polg BIRRIQTYY AVS/DD/AD 0 JejusLIOS - in)inNoc|o0s oldw ogdlasul & -adivjul segdeas sep wn ap eusy |, ""'900/ B sugqeied, sajua)n
‘001U29) / oBpjely|  'OdILDY Op sajuain '20WWa 0j90s |Inba op [PAIU 'pioedea ussa( usp| B JeAlasald 4 ‘OIAIALDD /BUYDUEB| WN Bp omomu_“mwﬂ SOp SOUBSIBAIUY 4 mmm&ﬁoEwEOU
sielalep souewny 'SEIp SOp OBIRIOWELLOT)
SOsINoay IJusUBAIRI| soAndaiqo oedLosag apepiAloy oedezuepusjen
- .I:l.!.li\\ \_
N L..:MM. Z /i L20Z/920Z OIAIAUOY ap o4jua) 8 eig 8p ojuasn .Sieloog mmuwoammw_
Z/ \ 920z sapupingay ap ouvy, ™




Sgbr uiy opvpuny,

097 1) ~ G5 uprga s3p ety
Joas: spupmanpyos: ap opons, gty
v0ys7 9p oRwabi euvy g ovdvsosy

oedoy sauejxny

ej0a.1q

oedoy salel|ixny

8p 0JJUaD Op SsjusN

ap 0Jjus) op s8N

ap o4ua) op sajudN

ap oLuaD op sajus)n

ap "D op sajua)n

0oy saleljixny 001U | 00luS8 | oedoy salelxny 02luUS9 | oedoy saseljixny |9ABSUOdsay
NBIY o1 9p sejuspuadep | neio | ap seuspusdep Neis) .| ep sajuspuadap neio) .1 ap sajuapuadap | nei,| ap sojepuadap
9 sowouginy 2 sowougny 8 sowouginy & sowouginy 8 sowougIny elougpuadag
avs/eig/oiaInucD avs/eig/oiniauey avs/elq/oiniaucy avS/EIQ/0IAIAL0D avs/eiq/oaiauc)

OAlE - 021jqnd

00:49! - 00:urL

00:4ZL - 00:YSL

77 774 c ,.
/Pl w 4
v L 7, ,%/ /

Atez 2T

920z Spepugay 3p ousyg,

_ﬁﬂ

00:Y4ZL —00:yg| 00:YZl - 00'YysL 00:YZl - 00:yG| oedeing
Oljes) op edad eusnbad | e|02 ‘|esis ‘Soplojo0 'stewol 8 sejsiney Ejsnal 8 siewof
|l 8p olesus a eidels)osil sopioa) ‘|aded | (o ‘obuig ‘seweq)essw | o sobye 'OLUUBLLICO D BINIST]- | Sexspl op sjeqep @ Souwy |euajen
'BOIWIW 8P SOI010IaxXy — 9p salo2%8l ‘sey|o4 op & sepeo ap ofor edeIs|oosniy| ap X - 9P OJUBWBUOISIA -
! eollelIeS) BOISBUID) [BJeN op saodeiooap saoueg sobory einjiaT ap aqn|n no BLUSUID ap Jal|a)y apeplAly
_. NO oJiea] 8p Jalgly | Juod uew qel} ap 'JO engubo) cedenunss |l | Bideselodisnyy ap Jalje)y
v ellaj-ejxag elisj-gjuInp Bligj-epenp eJiaj-edia | eJiaj-epunbag OIAIAUOD/BI(] 3p 0O[uUd)
\ \\ [eUBWAS oue|d wn ap ojdwax3] OIAIANOD/VIA 30 OYIN3D 1Z0Z/920Z — TYNVIWIS S3AVAIAILOVY 30 ONVd
I/ o

)




""-.'!. 2 .-'. ol rof 1 o, ) #
N de Achvidadaes 2020

-

Conclusao

Neste documento foram apresentados os objetivos principais, das respostas sociais, da
area dos ldosos.

Os objectivos aqui propostos tém em conta as necessidades apresentadas pela
populagéo alvo, com o intuito de melhorar sempre a qualidade dos servigos ja prestados.
Certos de que este Plano de Actividades nédo é estanque e podera estar sujeito a
alteragbes que surjam, ao longo do ano.

Tal como nos anos anteriores, a concretizagéo do mesmo, passa em grande parte, pelo
esforgo e dedicagéo de todos os que trabalham nesta Instituicéo.

Iremos fazer um esforgo acrescido na procura de mais utentes para as valéncias do
apoio domiciliario bem como do centro de dia de forma a rentabilizar mais todos os
equipamentos que temos, bem como os recursos humanos existentes na ASEL

Lishoa,17 de novembro de 2026
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